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ACTA DE REUNION O ACTIVIDAD

Fecha | pp | mm | aaaa | Hor Hora Final
Inicio Elaboré Acta: Andrea Lopez
24 11 2025 8:00Am 1:00Pm
Lugar: Cra 2 # 52-154, Cali, Valle del Cauca B/ SENA Proceso: Equipos de accién comunitaria en
salud

Tipo de actividad: Intervencién comunitaria comuna 05

Objetivo general: Fortalecer los conocimientos y practicas en salud sexual y reproductiva, vacunacién y habitos de vida
saludable, para promover el autocuidado, la prevencion y el ejercicio de los derechos en salud de la comunidad educativa
del SENA, en coherencia con las necesidades priorizadas en los diagndsticos comunitarios y las conversaciones con

lideres de la Comuna 05.

Numero de Acta: 05

ASISTENTES

VER LISTADO DE ASISTENCIA

INTRODUCCION

En el marco del componente de fortalecimiento de la gestion del riesgo individual y colectivo y en continuidad con los
ejercicios de diagnostico comunitario, tertulias y mingas de saberes realizados con lideres, organizaciones y actores
comunitarios de la Comuna 05, se llevo a cabo el lunes 24 de noviembre de 2025 una jornada de intervencidn comunitaria
en el SENA, sede ubicada en la Carrera 2 # 52-154, barrio El Sena, Comuna 05 de Santiago de Cali.

En los espacios previos de caracterizacion de determinantes sociales en salud, los lideres sefialaron a la poblacion joven
en contextos educativos como grupo prioritario, debido a practicas de riesgo en salud sexual y reproductiva, brechas en
el uso de métodos de proteccion, baja percepcion de riesgo frente a infecciones de transmision sexual y necesidad de
reforzar estilos de vida saludables. Estas problematicas se integraron al analisis comunitario y se plasmaron en los planes
de accion construidos colectivamente, dando origen a la programacion de esta jornada en el SENA como escenario
estratégico.
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La actividad se desarrollé en articulacion entre la Red de Salud del Norte E.S.E., la Secretaria de Salud Publica Municipal
y la Fundacion Alianza Solidaria. Desde los Equipos de Accion Comunitaria en Salud, la intervencion se orientd a la
promocion de la vacunacion y los habitos de vida saludable como lineas de gestion del riesgo, mientras que la Secretaria
de Salud y la Fundacion Alianza Solidaria asumieron el componente clinico de salud sexual y reproductiva, pruebas
rapidas y métodos anticonceptivos. Esta estructura responde a los lineamientos de los Equipos de Accion Comunitaria
en Salud, que establecen como funciones centrales la educacion en salud, la canalizacién a servicios, la articulacion

intersectorial y el trabajo en territorio.

DESARROLLO DE LA JORNADA

La jornada inici6 a las 9:00 a. m. con la instalacién de los puntos de trabajo y la apertura formal del espacio ante los
aprendices. El equipo presentd el propésito de la intervencidn, explicd su relacion con los diagndsticos comunitarios
realizados en la Comuna 05 y precisd que las acciones desarrolladas hacen parte del plan de accién comunitario

acordado con los lideres del territorio.

En un primer bloque, los Equipos de Accion Comunitaria en Salud lideraron el componente educativo “Intervencion
comunitaria vacunacion y habitos de vida saludable”. Se trabajaron contenidos sobre la importancia de la vacunacion en
la prevencion de enfermedades transmisibles, la necesidad de mantener los esquemas completos, el concepto de
inmunidad colectiva y el rol de la poblacion joven como actor clave para cortar cadenas de transmision. De manera
articulada se abordaron elementos de habitos de vida saludable: alimentacion balanceada, actividad fisica, consumo
responsable de sustancias, higiene del suefio y manejo del estrés, conectando estos contenidos con las condiciones y

exigencias académicas y laborales de los aprendices y con los determinantes sociales identificados en la Comuna 05.

Este bloque educativo se desarrollé mediante una estrategia participativa, con preguntas orientadoras, discusién guiada
y resolucién de dudas, en coherencia con la guia de Equipos de Accién Comunitaria que plantea el uso de metodologias
activas, lenguaje cercano y construccion de mensajes desde las experiencias de las personas. Los mensajes claves se
centraron en la corresponsabilidad en salud, la lectura critica de informacion en redes sociales y la importancia de acudir

a los servicios formales de salud.
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En un segundo momento, la Secretaria de Salud Publica Municipal y la Fundacion Alianza Solidaria habilitaron los puntos
de atencion en salud sexual y reproductiva, pruebas rapidas y vacunacion. Alli se ofrecieron consejerias individuales y
grupales, acceso a métodos anticonceptivos, colocacion de implantes subdérmicos y toma de pruebas rapidas de VIH y
sifilis. Paralelamente, los Equipos de Accion Comunitaria continuaron cumpliendo las funciones descritas en la guia
institucional: promocidn activa de los servicios, organizacion del flujo de participantes, apoyo en la lectura y comprension
de consentimientos informados, orientacion sobre rutas de atencion y derivaciones a servicios especificos cuando se

identificaron necesidades adicionales (vacunacion, odontologia y otras atenciones de primer nivel).

La circulacion de los aprendices se organizo en una ruta clara: primero educacion grupal con el equipo comunitario en
vacunacion y habitos de vida saludable; luego ingreso a consejeria en salud sexual y reproductiva; decision informada
sobre pruebas rapidas y métodos anticonceptivos; acceso a vacunacion y otros servicios segun el caso; y, finalmente,
registro y cierre con indicacién de controles posteriores. Esta forma de trabajo operativiza lo indicado en los lineamientos
de Equipos de Accién Comunitaria en Salud respecto a la articulacion entre el componente comunitario y los servicios de

la red, posicionando la intervencion como un ejercicio concreto de gestion del riesgo individual y colectivo.

La jornada se mantuvo en funcionamiento hasta la 1:00 p. m., con presencia permanente del equipo interdisciplinario y
acompafiamiento de los referentes del SENA, garantizando orden, confidencialidad y cumplimiento de las normas de

bioseguridad.

RESULTADOS DE LA JORNADA

En el componente educativo liderado por los Equipos de Accién Comunitaria en Salud participaron sesenta y cuatro (64)
aprendices, quienes recibieron informacion estructurada sobre vacunacion, habitos de vida saludable y su articulacién
con la salud sexual y reproductiva. Este espacio permitid recoger percepciones, aclarar mitos frecuentes y reforzar el
vinculo entre las necesidades identificadas en los diagndsticos comunitarios y las respuestas concretas ofrecidas por la
red de servicios.

En el componente clinico, desarrollado en articulacion con la Secretaria de Salud y la Fundacion Alianza Solidaria, se
obtuvieron los siguientes resultados: se realizaron sesenta y tres (63) pruebas rapidas para VIH vy sifilis, todas con

resultado negativo; se colocaron doce (12) implantes subdérmicos a aprendices que, tras la consejeria, optaron por este
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método anticonceptivo; se efectuaron siete (7) derivaciones a otros servicios de salud, principalmente a odontologia y
vacunacion, diligenciadas en el Formato de Derivacion de Servicios de Salud — Equipos de Accién Comunitaria. Estas
derivaciones corresponden a aprendices con necesidades de control odontolégico, actualizacion del esquema de

vacunacion y seguimiento clinico, garantizando la continuidad del cuidado dentro de la red de servicios.

Ademas de las cifras, la jornada permitié identificar brechas en informacion sobre derechos sexuales y reproductivos,
temores frente al uso de métodos anticonceptivos y dudas sobre esquemas de vacunacion. Estos hallazgos cualitativos
son coherentes con lo reportado por los lideres en los ejercicios de minga de saberes y fichas de caracterizacion, y

alimentan el ajuste del plan de accién comunitario para la Comuna 05.

Los Equipos de Acciéon Comunitaria cumplieron las funciones definidas en la guia institucional: promocion de servicios,
educacién en salud, identificacion temprana de necesidades, canalizacion a la red de servicios, trabajo intersectorial y

registro sistematico de la intervencién como insumo para la gestion del riesgo.

OBSERVACIONES

La jornada evidencié una buena capacidad de convocatoria y un alto nivel de participacion de los aprendices, lo que
refuerza la decision de trabajar en entornos educativos como escenarios privilegiados de intervencion comunitaria. La
articulacion interinstitucional entre la Red de Salud del Norte E.S.E., la Secretaria de Salud Publica Municipal, la
Fundacion Alianza Solidaria, el SENA y los lideres comunitarios de la Comuna 05 se tradujo en un dispositivo operativo
coherente con los lineamientos de Equipos de Accién Comunitaria: enfoque territorial, trabajo en red, complementariedad

entre acciones comunitarias y servicios clinicos y lectura permanente de los determinantes sociales en salud.

Se identificd que muchos aprendices asociaban la vacunacion Unicamente con la infancia y desconocian la relevancia
de las vacunas en la adolescencia y la adultez joven, lo que confirma la necesidad de profundizar las acciones educativas
en este tema. De igual manera, persistian mitos sobre efectos adversos de los implantes subdérmicos y sobre el riesgo
de las pruebas rapidas; la jornada permitié abordar estas resistencias, pero deja en evidencia la necesidad de mantener

procesos sostenidos y no solo intervenciones aisladas.
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Las derivaciones registradas en los formatos de Equipos de Accion Comunitaria evidencian la capacidad de la jornada
para identificar necesidades especificas y canalizar oportunamente a los usuarios hacia servicios odontoldgicos y de
vacunacion, cerrando la brecha entre la educacion comunitaria y la atencién clinica.

No se presentaron incidentes clinicos durante la toma de pruebas ni la colocacién de implantes. Se considera pertinente
fortalecer para proximas jornadas la difusion anticipada en los canales del SENA, asi como la retroalimentacion
sistematica hacia los lideres comunitarios que participaron en los diagndsticos, de modo que puedan visualizar los

avances concretos del plan de accién comunitario y su impacto en escenarios educativos como este.

CIERRE Y CONCLUSIONES

La intervencién comunitaria realizada en el SENA, barrio EI Sena, Comuna 05, se configura como una accion
directamente derivada de las conversaciones con lideres, las tertulias comunitarias y los ejercicios de diagndstico y
caracterizacion de determinantes sociales en salud adelantados en la comuna. La jornada dio cumplimiento al mandato
de los Equipos de Accion Comunitaria en Salud establecido en la guia institucional: trabajar en territorio, articular actores,
gestionar el riesgo mediante educacion, canalizacion y derivaciones, y traducir la voz de la comunidad en intervenciones

concretas.

La combinacidn de un componente educativo robusto en vacunacion y habitos de vida saludable, con la oferta de pruebas
rapidas, métodos anticonceptivos, vacunacion, derivaciones a odontologia y otros servicios, permitio abordar de forma
integral la gestion del riesgo en una poblacion joven priorizada en el plan de accion comunitario. La ausencia de
resultados positivos en las pruebas répidas refuerza la importancia de mantener estrategias de prevencién, tamizaje

oportuno y educacion continua.

La jornada deja instalados aprendizajes operativos y conceptuales para el equipo y para las instituciones aliadas, y
confirma que la articulacion entre la Red de Salud del Norte E.S.E., la Secretaria de Salud Publica Municipal, la Fundacién
Alianza Solidaria, el SENA y los lideres comunitarios es clave para avanzar en la construccion de respuestas integrales,

coherentes con los diagnosticos comunitarios y con el enfoque de determinantes sociales en salud.

Elaboro: Andrea Lopez - gestion del riesgo Ese norte

Aprobhé: Nicolas Gomez Gonzalez — coordinacion proyectos Ese Norte
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